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INTRODUCERE

Uneori ne simtim hartuiti pentru ca am primit doua mesaje
intr-o zi; ne consideram victime ale violentei psihologice la pri-
ma insultd; ne acuzdm partenerul sau partenera de maltratare la
cel mai mic dezacord in cuplu... Din nestiintd sau din lipsa unei
distante critice, din dorinta de a fi validati ori dintr-un impuls de
compasiune, din conformism sau din tentatia de a ,normaliza®”
realitatea, ajungem s# folosim termeni inadecvati pentru a de-
scrie situatii care nu sunt, in fapt, nici violente, nici definitorii
pentru hartuire. Amalgamele sunt frecvente, iar confuziile prea
numeroase. Utilizarea unui cuvant in locul altuia denatureaza
judecata si trairile si banalizeaza in mod periculos adevarata vi-
olentd invizibila.

Retelele sociale favorizeazd acest abuz de limbaj, ducand
uneori la o concurenta nesanatoasa intre internauti. In loc sa ne
intrebdm care sunt propriile noastre fisuri sau fragilitati si sa
indriznim si ne confruntam cu rinile si greselile noastre, devi-
ne usor si transferdm asupra , celuilalt” intreaga responsabilita-
te pentru o situatie pe care nu reusim sau refuzam sd ne-o asu-
mam. Mediatizarea excesivd a termenului , pervers narcisic” -
astizi numit in mod curent ,PN” si chiar ,PN-ul meu”, dintr-o
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nevoie de apropriere — este graitoare pentru asemenea abuzuri
de limbaj.

Realitatea violentei psihologice este cu totul alta. Pe de o par-
te, pentru cd aceastd violentd este atat de dificil de inteles si de
resimtit, pentru ca efectele sale sunt atat de insidioase, iar conse-
cintele sale atat de devastatoare, incit o victima nu se regaseste
in ceea ce poate auzi sau citi, sau o face doar dupd numeroase
ezitdri. Pe de altd parte, victima unei asemenea violente nu reu-
seste sa 0 spund. Din vinovitie sau din rusine, tace si incearci si
se protejeze, la fel de mult pe cat incearcd si il protejeze pe auto-
rul violentelor; victima stie ci, denuntand, se expune furiei
agresorului si neintelegerii celor din jur. Rimane ticuti si,
atunci cénd cauta ajutor, o face pe ascuns, temandu-se si nu fie
descoperita si denuntata.

Desi este posibil sd se depuna pléngere si s se actioneze in
justitie, desi unele victime sunt recunoscute ca atare si drepturi-
le lor sunt apdrate, tribunalele, avocatii si magistratii, ofiterii de
politie judiciara si ceilalti intervenienti au o imagine extrem de
proastd in spatiul public. Astfel, o victima a violentei ezits mult
timp sa actioneze si, chiar si atunci cAnd actioneazs, se abtine sa
spuna totul, de team3 s& nu fie crezutd, si fie batjocorits, judeca-
ta gresit sau discreditatd. Teama de a fi nedreapts si de a rupe
definitiv o legatura afectivd fundamentald o mentine, inci o
data, in tdcere.

In plus, consecintele psihice si fizice ale violentei psihologice
sunt mult mai perfide si mai devastatoare decat par. A fi victima
nu inseamna doar sa iti fie team4 sd spui nu, s3 ai sentimentul ci
iti lipsegte increderea in tine sau si iti exprimi frica de conflict.
Nu inseamna nici s te declari ,dependent afectiv” pentru cd iti
este dificil sa rupi relatia sau sa pleci. Violenta psihologica este o
efractie psihicd si emotionald. Ea provoaci o destructurare a
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personalitétii, conduce la imposibilitatea de a simti cd actionezi,
ci gandesti, cd existi si lasa sd se instaleze angoasa permetnenté
de a fijudecat si condamnat, respins si abandonat, descalificat ca
fiinta umana.

Persoana victimd pare si continue sa trdiasca normal si nu
lasd si se intrevada ceea ce indura: si-a construit implicit o ar-
murd, o masci ce o protejeazd de privirea celorlalti, fiind con-
vinsa ci este vinovati si cd provoacd ceea ce suportd. Nu indrdz-
neste si foloseasca nici cuvantul ,,vi(_)len’gé”, nici cuvantul
,,victimé”. in plus, poate dezvolta reactii si comportamente
agresive, neobignuite, disproportionate fata de evenimentei ise
reproseaza atunci cd are un caracter dificil sau, mai grav: c? 511-
fera de o patologie pe care refuzi sa o trateze. Cauza reala r.ama-
ne ins# ignoratd, iar autorul violentelor i pastreaza capacitatea
de a face riu, in masura in care nu este niciodatd pus cu adeva-
rat sub semnul intrebarii.

Violenta psihologici instaureaza in cadrul familiei sau al cu-
plului un climat nociv care, tocmai prin caracterul sdu c.ﬁfuz si
persistent, contribuie la mentinerea invizibilitatii acestei forme
de abuz. Diferenta dintre violenta psihologica si violenta fizicd
este comparabild cu diferenta dintre un thriller si un ﬁl.m- c'le
gTOAZA. Tn filmul de groazd, actul este clar, sangele este vizibil,
frica se leag de un element evident si concret. Este vorba de
violenta fizici — loviturile, ranile, urmele. in thriller, totul tine de
luminé, muzica, sugestie. Anxietatea este permanenta si cres-
cind4, dar nimic nu este tangibil. Personajele aflate in pericol
sau supuse unei forme de opresiune riman fard reactie, iar spec-

tatorii le resimt angoasa, desi stiu ci ,este doar un film”. Cu
loate acestea, respiratia 1i se opreste in fata a ceea ce s-ar putea
intampla, a unui deznodamant care ramane mereu incert.



Cand familia devine inchisoare

Victima violentei psihologice triieste acelasi lucru: totul fi
este sugerat, dar nimic nu este formulat clar. Ea percepe tensiu-
nile si riscurile care nu sunt niciodata evidente si nu le poate nici
descrie, nici contracara; drama nu survine niciodati in momen-
tul agteptat, chiar daci pare anticipata. Victima se afl3 intr-o per—Ll
manentd stare de alertd, respird cu dificultate si traieste sub pre-
siunea unui stres continuu. '

Definesc violenta psihologici ca un ansamblu de comporta—J
mente, cuvinte si fapte care vizeaza exclusiv satisfacerea unei
persoane in detrimentul alteia si care pot duce la distrugerea
psihica si fizicd a victimei féra ca nimeni s poatd depune mér-
turie. Punerea in aplicare a acestei violente se face intr-un ritm
precis si cu componente foarte specifice. Se vorbeste in general

=i

despre , victimd” si »tortionar®”, Se exprima deja o idee: victima
este femeie, agresorul este barbat. Insi victima este la fel de ase-
Xuata ca i cel sau cea care o distruge. Victima nu are varsta. Nu
este vorba nici de inteligenta, nici de bani, nici de diplome, nici
de culturd. Trebuie adusa o nuanti: autorul violentei psihologi-
ce poate fi atdt un barbat, cét si o femeie. Insi femeile se regasesc
mai des In postura de victimd, deoarece societatea s-a construit
pe echilibre gresite, atribuind mai multa putere economic, soci-
ala si juridica barbatilor. Acestora din urmai li se acordi inci
prea des dreptul la comportamente egoiste sau narcisiste, pe
cand femeilor li se impune blandete si intelegere, chiar si tdcere.
Deoarece egalitatea de drepturi si sanse este departe de a fi atin-
sd si multi se tem cd si-ar putea pierde privilegiile. Avand la

baza fragilitatea' unui individ, oricine poate deveni victima vio- |

' Fragilitatea trebuie distinsa de slabiciune. Slibiciunea accepta constrange-
rea, perceputa pozitiv, ca pe o protectie. Fragilitatea subliniazi o lips fars
pericol pentru individ daca acesta si-a construit stima de sine recunoscand
aceastd fragilitate.
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lentei psihologice. Nu suntem si nu vom fi cu totii victime ale
violentei psihologice; dar, este pretentios si iluzoriu si nu ne
simtim preocupati si s fim convinsi cd nu vom fi niciodata.

Din fericire, violenta psihologica nu este inevitabila. Dacd se
instaleaza si pune stipanire pe o persoand, ea poate fi si oprita.
Atunci, victima 1si permite s& reia controlul asupra propriei ex-
periente si asupra propriei identitati, redevenind o persoana au-
tonoma si responsabild. Acest proces este lung si necesita multe
eforturi si renuntdri. Victima va porni in cautarea sinelui, o ne-
cunoscut, uitatd sau ignoratd atata timp cat violenta a fost pre-
zentd. Se va confrunta cu propriile competente, succese si lip-
suri, cu propriile nevoi si dorinte, cu asteptarile si refuzurile
sale.

Si dac rénile las3 cicatrici, ele ii permit totusi sd se simtd in
viat si s traiasca altfel, pana cAnd va putea trdi pe deplin.
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CAPITOLUL 1

Calai invizibili

Cuplul, familia, prietenia, relatiile profesionale, legaturile so-
ciale (sportive, comunitare etc.)... orice sistem care creeaza o in-
lcractiune intre doud sau mai multe persoane poate fi contami-
nat de violenta psihologica. Desi manifestarile si consecintele
acestei forme de violenta, perfida si adesea invizibild, pot fi in-
(alnite In numeroase contexte, aceasta carte se concentreaza in
principal asupra violentei psihologice din familie si din relatia
de cuplu.

O structura dezorganizata

Din momentul in care, in cadrul familiei sau al cuplului, se
cxercitd o formd de violenta, structura se dezorganizeaza, iar
fundamentele sale sunt grav afectate. Relatiile dintre generatii
se transformd, iar ideea de protectie si siguranta isi pierde sen-
sul. In locul ei se instaleaza un exercitiu al puterii si al controlu-
lui, unilateral si interesat, lipsit de bundvointa si marcat de con-
strangere. Aceastd dezorganizare provine adesea de la un singur
membru. Ea se poate transmite sau poate apadrea ca un ecou al
unei fracturi importante (sociale, profesionale etc.), care modifi-
ca radical functionarea initiald a acestui sistem relational foarte
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